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Jona

Trauercafé «Lichtblick» - Trostliche Begegnungen

Text: Belinda Dietziker | Foto: zVg. Kath. Kirchgemeinde RJ

Das 6kumenische Trauercafé «Lichtblick» rich-
tet sich an alle, die einen geliebten Menschen
verloren haben und in ihrer Trauer Unterstiit-
zung suchen. Es bietet einen Ort, an dem Trau-
ernde im Austausch Trost finden kénnen. Be-
gleitet wird das Trauercafé von Seelsorgerin-
nen und Freiwilligen, darunter Katharina
Schulthess Aeberli: «Es ist mir wichtig, anderen
Menschen etwas Gutes zu tun. Ich denke, dass
wir in einer Stunde allein mit Zuhoren etwas
Licht ins Dunkel der Trauernden bringen kon-
nen.» Sie schatzt den Austausch mit den Besu-
chenden und der Pfarrperson.

Die Auseinandersetzung mit Trauer hat sich
bisher auf Todesfalle in Katharinas Familie und
im Freundeskreis beschrankt. Fremde Men-
schen in ihrer Trauer zu begleiten, ist eine
neue Erfahrung. Bei den Gesprachsrunden
kann herausfordernd sein, wenn komplexe Fa-
miliengeschichten zur Sprache kommen: «Da
stosse ich an Grenzen, ein Psychologe ware
besser geeignet.» Manchmal fallt ihr die Ab-

Trauercafé
<Lichtblick> |

grenzung schwer. «Das Thema Trauerarbeit
stimmt mich nachdenklich, denn auch ich wer-
de eines Tages in dieser Situation sein.»

Die Arbeit und das Dasein fiir trauernde Men-
schen fordern Prasenz und Energie. Dabei
bleibt sie realistisch: «Ich kann nicht helfen,
aber ich kann zuhoren. Ab und zu wird im
Trauercafé auch gelacht und das tut allen guth
Vor den Treffen bereitet sich Katharina inner-
lich vor. «Offen und ruhig erwarte ich die Besu-
cher/-innen.» Die Gesprache lassen sie demdiitig
und dankbar sein: «<Es macht mir bewusst, wie
schnell sich das Leben verandern kann.» Die
Begegnungen haben ihre Sicht auf Trauer ver-
andert: «Ich habe gelernt, dass jeder Mensch
auf seine Weise trauert und dass Trauerarbeit
viel Zeit braucht. Man kann den Prozess nicht
beschleunigen.»

Das Trauercafé steht allen offen. m

Nachstes Treffen: Freitag, 8. November 2024,
9.00-10.30 Uhr im kath. KGH Jona

Aus der Gemeinde
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Reformiert
Rapperswil-Jona

Sekretariat

Zircherstrasse 14, Rapperswil
055 220 52 40
sekretariat@ref-rajo.ch
8.30-11.30 Uhr und 14-17 Uhr

SIE WUNSCHEN EIN GESPRACH?
Wir sind fir Sie da. Zdgern Sie nicht,

die Seelsorgeperson lhres Vertrauens

flr ein persénliches Gesprach zu kontaktieren.

Pfarramt

Hanspeter Aschmann

055 210 67 57 / hanspeter.aschmann@ref-rajo.ch
Belinda Dietziker

055 220 52 47 / belinda.dietziker@ref-rajo.ch
Heinz Féh

055 210 16 54 / heinz.faeh@ref-rajo.ch

Cyril Schmitt-Martinez

055 212 28 29 / cyril.schmitt@ref-rajo.ch

Diakonat

Fabienne Bachmann

055 212 49 36 / fabienne.bachmann@ref-rajo.ch
Matthias Bertschi

055 212 49 34 / matthias.bertschi@ref-rajo.ch
Jiirg Andrin Hermann

055 220 52 68 / juerg.hermann@ref-rajo.ch
Pedro Rodrigues

055 220 52 69 / pedro.rodrigues@ref-rajo.ch

Jugendarbeit

Reihaneh Khorand, Pfefferstern Plus

079 721 4173 / reihaneh.khorand@ref-rajo.ch
Claudia Rieben, Pfefferstern

079 507 44 26 / claudia.rieben@ref-rajo.ch
Jacqueline Brihlmann, Administration Pfefferstern
055 220 52 61/ jacqueline.bruehlmann@ref-rajo.ch

Prasident der Kirchenvorsteherschaft
Toni Bruhin
055 220 52 40 / toni.bruhin@ref-rajo.ch

Gebdude

Evangelisch-reformiertes Zentrum Rapperswil
(EZRA), Zircherstrasse 14, Rapperswil

055 220 52 49 (Hauswart)

Evangelisch-reformiertes Kirchenzentrum Jona
(EZJ), Zwinglistrasse 30, Jona
055 212 28 28 (Hauswart)

Evangelisch-reformierte Kirche Rapperswil
(KIRA), Zircherstrasse 40, Rapperswil

Abonnieren Sie unseren Newsletter.

Unsere Kanile:
www.ref-rajo.ch
www.facebook.com/refrajo
YouTube

GEMEINDESEITEN ZUM HERAUSNEHMEN
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Kind, Familie

Chinder Chile

Samstag, 2. und 23. November

16.00 Uhr, EZJ

Fiir Kinder im Vorschulalter mit ihren Begleit-
personen. Im Mittelpunkt der Feier steht das
gemeinsame Singen und das Horen einer
Geschichte. Anschliessend sind alle zu einem
kleinen Zvieri eingeladen.

Leitung: Maya Friedli, Désirée Keller und
Fabienne Bachmann

Singe mit de Chliine

Montag, 4. und 18. November

9.15-9.45 Uhr, EZJ

Alle Kinder bis fiinfjahrig sind mit ihren Begleit-
personen herzlich eingeladen. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit, im Zwingli Café zu spie-
len, zu trinken und zu essen. Leitung: Maja
Krummenacher und Fabienne Bachmann.

Unihockey

Turnhalle Halden, Rapperswil
19.00-20.30 Uhr
Ménner-Unihockey

Mittwoch, 6. und 20. November
VaKi-Unihockey

Mittwoch, 13. und 27. November

Familienstdrker

DIE WUT!

Montag, 11. November

9.15-10.30 Uhr, EZJ

Wie kann ich mein Kind im Umgang mit seiner
Wut begleiten? Kinder konnen ihre Emotionen
noch nicht so gut regulieren wie wir Erwachse-
nen. Oft werden die Kinder von ihrer Wut regel-
recht Gberrollt und es kann vorkommen, dass
wir Eltern oder die Geschwister als Blitzableiter
herhalten miissen. Wir schauen uns an, wie wir
auch in stiirmischen Zeiten Ruhe bewahren kon-
nen.

Erziehungscoach Jeannette Papadopoulos wird
uns jeweils Impulse mitgeben und fiir Fragen
und Gesprache da sein.

Kontakt: Fabienne Bachmann

Ifddle mit Herz

NAHZEIT FUR ALLE

Donnerstag, 21. November

14.00-16.30 Uhr, EZJ

Fiir alle Personen, egal ob sie gerne nahen, ihre
Flickberge abtragen oder etwas abandern
mochten. Anfanger/-in oder Fortgeschrittene/-r,
alle sind herzlich willkommen.

Kontakt: Fabienne Bachmann
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Jugend

GLOW

Mittwoch, 6., 13., 20. und 27. November
19.00-22.00 Uhr, EZJ

Der Mittwochabend mit Gemeinschatft,
Inspiration & Leuchtkraft fiir junge Erwachsene
in unserer Kirchgemeinde.

Kontakt: Pfarrer Cyril Schmitt

Chilla ida Chila

Fir Jugendliche ab der 1. Oberstufe

Kosten: 5.- Fr. fiir den Znacht

Freitag, 8. und 29. November

jeweils 18.30-21.30 Uhr, EZJ

Freitag, 15. November - Chilla Fackellauf
18.30-21.30 Uhr, Rapperswil-Jona Spaziergang
Freitag, 22. November - Chilld besucht Theater?
18.30-22.30 Uhr, EZJ

Weitere Infos bei Reihaneh Khorand.

Programm
0+

Spiel nach Mittag

Mittwoch, 6., 13., 27. November

14.00-16.30 Uhr, EZRA

Spielen, lachen und geselliges Zusammensein
bei Kaffee und Kuchen befliigeln Kérper und
Geist. Herzlich willkommen.

Leitung und Auskunft: Ida Biihler, 055 212 33 49
und Kathrin Hein, 079 706 69 94

Musik, die von Herzen kommt
KONZERT VETERANEN BLASMUSIK-
ORCHESTER ZURICHSEE/OBERSEE

Freitag, 8. November

14.00-16.30 Uhr, Kath. Kirchgemeindehaus Jona
Das Veteranen Blasmusikorchester Ziirichsee/
Obersee spielt ein abwechslungsreiches Reper-
toire unter der Leitung von Cyrill Oberholzer.

Begegnung 60+
BUCHVERNISSAGE MIT KURT STUDER
«ANNINA, DIE KALABRESIN»

Foto: zVg Kurt Studer

[P———

Mittwoch, 20. November

14.00-17.00 Uhr, EZRA

Kurt Studer (Foto) prasentiert seinen neusten
Roman «Annina, die Kalabresin». Darin erzahlt
er die Geschichte einer Mafia-Familie, in der
Mord, Blutfehden, Erpressung und Betrug zum
alltaglichen Geschaft gehorten.

Die Texte werden von Hanspeter Aschmann ge-
lesen.

Okumenische Adventsfeier
«MACHE DICH AUF UND WERDE LICHT»

Mittwoch, 4. Dezember

14.00 Uhr, KIRA

Gerade in den dunklen und kalten Tagen seh-
nen wir uns nach Warme und Licht, nach Liebe
und Geborgenheit. Darum: «Mache dich auf
und werde licht!». Es singt der Liedermacher
und Texter Roland Poschl. Sie sind zur 6kume-
nischen Adventsfeier eingeladen.
Textlesungen und Besinnung:

Pfarrer Hanspeter Aschmann und

Jiirg Hermann, Diakon

Liederbegleitung am Fliigel: Davide De Zotti

Gemeindeweihnachtsfeier
mit Weihnachtsmusical
KONIG VO MIM HERZ

Freitag, 20. Dezember

17.00 - 21.30 Uhr, EZJ

Unsere Kirchgemeinde und der Seniorenclub
Rapperswil-Jona laden Sie herzlich ein.

Im Programm gelangt ein Weihnachtsmusical
unter der Leitung von Diakon Matthias Bert-
schi zur Auffithrung. Spione suchen den Konig
des Herzens.

Riickfahrdienst fiir Gaste mit einer kdrperli-
chen Einschrankung. Wir bitten um ausdriickli-
che Erwahnung bei der Anmeldung. E
Anmeldeschluss:

9. Dezember mit QR-Code oder -
www.ref-rajo.ch/anmeldung

Aus der Gemeinde I
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Musik in der
Kirche

Missa Gaia

Musik in der Kirche

Foto: AdobeStock

«EIN GROSSER GESANG FUR MUTTER ER-
DE» VON PETER ROTH (GEB. 1944)
Samstag, 9. November

17.00 Uhr, KIRA

Sonntag, 10. November

17.00 Uhr, kath. Kirche Maria Himmelfahrt, Jona
Vor den Konzerten, um 16.45 Uhr, wird Davide
De Zotti jeweils eine kurze Werkeinfiihrung pra-
sentieren.

Musikalische Gestaltung:

Sarah Maeder, Sopran

Mirjam Blessing, Mezzosopran

Christina Metz, Alt

Kantorei Rapperswil-Jona

Geschwister Kiing (Appenzeller Streichmusik)
Therese Hauser, Violoncello

Tony Majdalani, Perkussionen

Davide De Zotti, musikalische Leitung

Kollekte zur Deckung der Kosten

Abendmusik
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JESU, MEINE ZUVERSICHT!

Sonntag, 24. November

17.00-18.00 Uhr, EZJ

Es werden Musikperlen der Barockzeit u.a. von
Arcangelo Corelli und Johann Sebastian Bach
fiir Viola da Gamba und Basso Continuo (Cem-
balo & Orgel) erklingen.

Musikalische Gestaltung:

Thomas Goetschel, Viola da Gamba

Davide De Zotti, Cembalo & Orgel

Kollekte zur Deckung der Kosten

Gastfreund-
schaft

Okumenischer Mittagstisch

Jona: Donnerstag, 7. November

12.00 Uhr, kath. Kirchgemeindehaus Jona
Anmeldung bis Dienstag, 5. November,

16.00 Uhr, kath. Sekretariat, 055 225 78 00
Rapperswil: Donnerstag, 21. November

12.00 Uhr, EZRA

Anmeld. bis Dienstag, 19. November, 16.00 Uhr,
online oder beim Sekretariat, 055 220 52 40

Chilezmorge

Sonntag, 10. November

9.00 Uhr, EZJ

Am reichhaltigen Buffet konnen Sie sich fiir den
Betrag von Fr. 14.— fiir Erwachsene und Fr. 7.—
fiir Kinder selber bedienen.

Anschliessend Gottesdienst um 10.00 Uhr.

International Lunch

Mittwoch, 27. November

12.15 Uhr, EZRA

Frauen und Manner kochen fiir Sie ein landes-
typisches Gericht aus ihrer Heimat.
Anmeldung bis Montag, 25. Nov., 11.30 Uhr,
online oder beim Sekretariat, 055 220 52 40

Treffpunkte

Jonas Treff

Dienstag und Donnerstag

13.30-17.00 Uhr, EZRA

Ort der Begegnung fiir Menschen mit seeli-
scher Belastung. Kommen Sie einfach vorbei.

Trauercafe «Lichtblick»

Freitag, 8. November

9.00-10.30 Uhr, kath. Kirchgemeindehaus Jona
Mittwoch, 20. November

17.30-19.00 Uhr, EZRA

Kontakt: Pfarrerin Belinda Dietziker

Animation biblique

Samstag, 16. November

9.15-11.00 Uhr, EZRA

Vortrag in franzosischer Sprache mit Pfarrer
Rédouane Es-Sbanti.

Lieder Singen

Sonntag, 17. November

9.15-9.45 Uhr, KIRA

Alle, die Lust und Freude am gemeinsamen
Singen haben, lernen Lieder zum anschliessen-
den Gottesdienst und singen sich mit dem
Organisten & Chorleiter Davide De Zotti ein.

Handarbeitsnachmitta

fiir den Weltbazar 202

Montag, 25. November

14.00-16.30 Uhr, EZJ

Haben Sie Freude am kreativen Werken?
Kontakt: Andrea Murer, 079 259 03 44

Aus der Gemeinde

Seniorenclub

Unterhaltung, Tagesreisen, Vortrage,
wir unternehmen einiges.

Kontakt: Gerhard Kagi, 076 512 81 87,
gerhard.kaegi@gmzx.ch, ref-rajo.ch

Gospelmoods-Probe
Jeweils montags 20.00 Uhr, EZJ
Information: Pfarrer Cyril Schmitt
www.gospelmoods.ch

Kantorei-Probe

Jeden Donnerstag, 19.30-21.30 Uhr
Information: Heinrich Hatt, 078 771 88 02
www.kantorajo.ch

Anlasse

Zwingli-Spoiz Benefizbier
Rampenverkauf

Samstag, 9. November

10.00-12.00 Uhr, EZJ

Vom Zwingli-Spoiz, dem Benefizbier, sind ver-
schiedene Sorten im Angebot.

Finissage der .
Fotoausstellung zum OKT

Sonntag, 10. November

11.15-12.15 Uhr, KIRA

Zur Finissage der Fotoausstellung mit Apéro
sind alle herzlich eingeladen.

Die zehn gross ausgedruckten Siegerbilder wer-
den den Autorinnen und Autoren feierlich
libergeben.

Bibel-Gesprdache

Mittwoch, 13. und 27. November
19.30-21.00 Uhr, EZJ

Die Bibel 6ffnen und sich inspirieren lassen.
Kontakt: Chris Rudow, 076 747 27 89

Bibel getanzt

Mittwoch, 20. November

19.30-21.15 Uhr, EZRA

Haben Sie Freude an Tanz und Bewegung?
Anmeldung: bis 19. November an:
Beatrice Hachler, 044 935 34 51,
beatrice.haechler@bluewin.ch

Haus-/Gebetskreise, Bibelgruppen
Diverse Kleingruppen treffen sich regelmassig
zum Beten, Singen und Bibellesen.

Kontakt: Belinda Dietziker

Auffiihrung Theater 7

Freitag, 22. November, 16.00-19.30 Uhr
Samstag, 23. November, 16.00-19.30 Uhr
Sonntag, 24. November, 16.00-19.30 Uhr
jeweils im EZRA

«EINE WENDUNG AUF SENDUNG»

Das ist die dritte Produktion des Jugendthea-
ters «Theater 7». Die Jugendlichen haben die
Geschichte des Zollners Zachaus, der unbe-
dingt Jesus sehen wollte in die heutige Zeit
transferiert und der Geschichte ihre eigene No-
te gegeben.

Matthias Bertschi, Diakon
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Aus der Gemeinde

Unsere Gottesdienste

Rapperswil

Im Anschluss Chilekafi in Selbstbedienung

Sonntag, 3. November, 10.00 Uhr
Reformationssonntag mit Abendmahl
mit Pfarrer Heinz Fah

Musik: Alessandro Damele, Fagott und
Davide De Zotti, Orgel & Fligel

«Der Fremde»

Genesis 29

Sonntag, 10. November, 10.00 Uhr
Predigtreihe zur Genesis

mit Pfarrer Heinz Fah

Musik: Davide De Zotti

«Ein Mann, zwei Frauen - kann das gut gehen?»
Genesis 30

Im Anschluss findet die Finissage der Fotoaus-
stellung zum 6kumenischen Kirchentag statt.

Sonntag, 17. November 10.00 Uhr
Predigtreihe zum 1. Buch Mose

mit Pfarrer Cyril Schmitt

Musik: Davide De Zotti

«Jakobs Kampf am Jabbok»

1. Buch Mose 32, 23-32

Um 9.15 Uhr Liedersingen fiir den Gottesdienst

Jona

Im Anschluss Chilekafi in Selbstbedienung
und bei allen Gospelgottesdiensten mit
Kinderhiite

Sonntag, 10. November, 10.00 Uhr
Gospelgottesdienst mit Taufeinfiihrung

«Bunt wie ein Regenbogen»

Pfarrer Cyril Schmitt und die Religionslehr-
personen Mariolis Stricker, Esther Briindl,
Cornelia Bilges und Gabriela Casutt gemeinsam
mit den 2. Klasslern

Sonntag, 17. November, 10.00 Uhr
Family-Lego-Gottesdienst

mit Matthias Bertschi, Diakon

Mitwirkung: Vater und Kinder des VaKi-Lego-
weekends

Musik: Casey Crosby, Klavier, Marla & Eli Frank
Nehemia 8,9 - 10,30

«Ein Bund mit Gott» / «Leben mit Gott»

Sonntag, 24. November, 10.00 Uhr
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag

Wir gedenken allen Verstorbenen dieses Jahres.
Mit Pfarrerin Belinda Dietziker und

Pfarrer Heinz Fah

Musik:

Méannerchor Jona und Mannerchor Uznach
Davide De Zotti spielt Orgel und Klavier.
«Jakobs Begegnung mit Esau»

Genesis 33
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Okumenisch

Okumenische Segensfeier
Dienstag, 5. November

19.00 Uhr, Liebfrauenkapelle Rapperswil
Beten, Horen, Schweigen, Segnen.
Leitung: Pfarrerin Belinda Dietziker und
kath. Seelsorgerin Esther Riithemann

Beten fiir den Frieden

Mittwoch, 6. November

12.00 Uhr, EZJ

Gemeinsam beten wir fiir den Frieden in der
Welt.

Weitere

FeierAbend in der Kirche

Freitag, 15. November - Kerzenlabyrinth!
19.30-20.30 Uhr, KIRA

FeierAbend — Gottesdienst & Gastfreundschaft,
mit spirituellen Inputs und guten Gesprachen
ins Wochenende starten. Es erwartet dich Raum
far Stille, Lieder aus Taizé, Zeit zum Auftanken
und ein Lichtermeer.

Danach 6ffnet der Barbetrieb in der Lounge bis
22.00 Uhr zum Geniessen und fiir Gesprache
iber Gott und die Welt.

Team: Claudia Rieben, Kathrin Triib & Weitere

Offentliche Heim-Gottesdienste
Dienstag, 12.11. - PZ Meienberg

10.00 Uhr, mit Pfr. H. Fah

Freitag, 15.11. - PZ Biihl

10.00 Uhr, mit Pfr. H. Fah

Encuentro en Espanol

Sonntag, 17. November

17.00 Uhr, EZJ

Con la Pastora Lisset Schmitt-Martinez
Invitamos a todas y todos a celebrar el culto en
espaiol. Habra programa para ninos y café de-
spues del culto. Les esperamos!

Culte en francais
Sonntag, 17. November

17.00 Uhr, EZRA

mit Pasteur Rédouane Es-Sbanti

Taufmaéglichkeiten

KIRCHE JONA

Sonntag, 1. Dezember, 10.00 Uhr
Sonntag, 2. Februar 2025, 10.00 Uhr
Sonntag, 6. April 2025, 10.00 Uhr

KIRCHE RAPPERSWIL
Sonntag, 12. Januar 2025, 10.00 Uhr
Sonntag, 9. Marz 2025, 10.00 Uhr

Freud und Leid

Taufen

29. September: Kira Brandenberger, Buttikon
29. September: Luca Brandenberger, Buttikon
13. Oktober: Ambra Gwalter, Jona

13. Oktober: Luis Pasquon, Jona

Abschied

24. September: Michael Ammann, Jona
im 50. Lebensjahr

24. September: Klaus Liitge, Jona

im 83. Lebensjahr

26. September: Peter Menzi, Jona

im 87. Lebensjahr

26. September: Edith Wolf, Jona

im 79. Lebensjahr

27. September: Sophia van Royen, Rapperswil
im 95. Lebensjahr

4. Oktober: Adelheid Struhs, Rapperswil
im 98. Lebensjahr

9. Oktober: Armin Birrer, Rapperswil
im 74. Lebensjahr



