In Kiirze

Menschen ab 50 schenken betagten Menschen Gesellschaft und Zeit. Die Hilfe-
leistungen werden mit Zeitgutschriften auf ein personliches Konto vergi-
tet. Wenn die Zeitvorsorgenden spater selbst Hilfe bendtigen, konnen sie die
Stunden wieder einlosen. Die Einlosbarkeit der angesparten Stunden ist lang-

fristig durch die Stadt Rapperswil-Jona garantiert.

Die Idee der Zeitvorsorge

Auch in Rapperswil-Jona werden immer mehr Menschen immer alter. Diese
demographische Entwicklung fuhrt zu einem hoheren Betreuungsbedarf al-
terer Menschen. Angehdrige wohnen nicht mehr in der Nahe oder sind beruf-
lich stark absorbiert. Zeit wird zum kostbarsten Gut. Doch wer hat Zeit?

Die Idee der Zeitvorsorge bringt zwei Faktoren zusammen: Die Zeitressour-
cen der dritten Generation kommen der vierten Generation von hilfsbedurfti-
gen, betagten Menschen zugute.

Langer zu Hause leben:
Sie wollen Unterstiitzung erhalten

Menschen helfen gerne. Nehmen Sie als Einwohner/In der Stadt Rapperswil-
Jona diese Hilfe an. Zeitvorsorgende bekommen eine Zeitgutschrift fur ihren
Einsatz bei lhnen. Sie unterstitzen Sie mit Handreichungen im Haushalt, beim
Einkauf oder mit einem Fahrdienst. Es gibt Menschen, die haben Zeit fur Sie:

- Zeit fur ein Gesprach oder einen Spaziergang
- Zeit fur eine Lesestunde

- Zeit fur gemeinsames Kochen und Geniessen
- Zeit fur einen Ausflug

- Zeit fur die Entlastung pflegender Angehdoriger

Thre Kontaktstelle

Wollen Sie Zeitvorsorgende/r werden? Oder wiinschen

Sie Unterstutzung im Sinne der Zeitvorsorge? L‘gj )
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Ziele der Zeitvorsorge

Die Zeitvorsorge will vor allem eines: Ein moglichst langes Leben zu Hause
ermoglichen. Der soziale Kontakt wird geférdert (Freizeit/Geselliges, Bewe-
gung, Begleitungen usw.) und Handreichungen, die diesem sozialen Kontakt
dienen. Wesentliche Elemente fur eine moglichst hohe Lebensqualitat fur ein
langes Leben zu Hause.

Die Einsatzorganisationen

Lokal verankerte Institutionen vermitteln Zeitvorsorgende und betreuen die
Tandems. Zeitvorsorgende konnen dadurch bei ihrer bevorzugten Organisa-
tion ihre Stunden ansparen. Die Kontaktdaten der angeschlossenen Einsatz-
organisationen sind auf unserer Webseite aufgefuhrt.

www.zeitvorsorge.ch/rj

Zeitvorsorgen:
Sie wollen Unterstiitzung bieten

Leisten Sie als Einwohner/In der Stadt Rapperswil-Jona einen wichtigen Bei-
trag in der Altersvorsorge. Unterstltzen Sie ein Pionierprojekt, welches Zeit
als alternative Wahrung zu Geld anerkennt. lhr Engagement erganzt lhre per-
sonliche Altersvorsorge; steuerfrei und wertbestandig.

- Sinnvolle Tatigkeit bei einem freiwilligen Engagement Ihrer Wahl
- Freie zeitliche Gestaltung bei der Betreuung
- Bringen Sie lhre Fahigkeiten ins Spiel: zuhoren, kochen, spazieren uv.m.

- Pflegen Sie ein Beziehungsnetz mit Gleichgesinnten

- Begegnen Sie einzigartigen Menschen mit langen Lebensgeschichten

3 Heute tun. Morgen ruhn.
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Im Auftrag von
Rapperswil-Jona




