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Kraft, Liebe und Besonnenheit

Text: Beatrix Bock | Foto: Adobe Stock

«Denn Gott hat uns nicht gegeben den
Geist der Furcht, sondern der Kraft und
der Liebe und der Besonnenheit»
Timotheus 1,7

Der Satz steht im Brief von Paulus an Timo-
theus, der eine wichtige Person in der frithen
Kirche war und die Botschaft von Jesus Chris-
tus weitergeben sollte. Er erinnert Timotheus
an den Herrn und Gott, der aus Liebe Gemein-
schaft mit uns haben will.

In den herausfordernden Corona-Zeiten
schleicht die Angst um uns herum. Angst ge-
hort zum Leben und ist fiir sich genommen ein
wichtiges Signal, das uns vor Gefahren warnt
und schiitzt. Doch sie kann uns auch krank ma-
chen.

Paulus setzt der Angst, der Verzagtheit und der
Mutlosigkeit drei Gaben entgegen: Kraft, Liebe
und Besonnenheit. Das griechische Wort fiir
Kraft heifd3t “dynamis”. Der Geist der Kraft, von

dem Paulus spricht, ist eine Kraft, die moti-
viert, in Bewegung setzt, eine Aufbruchsstim-
mung auslost. Keine Abwartsspirale, sondern
Engagement, das uns voranbringt. Neben dem
Geist der Kraft braucht es auch den Geist der
Liebe. Der Geist der Liebe 6ffnet den Blick fiir
die Bediirfnisse des Nachsten. Er befreit von
der Gier, fiir sich selbst nicht genug bekommen
zu kénnen. Paulus nennt auch den Geist der
Besonnenheit. Es geht darum, umsichtig, ver-
niinftig, ruhig, gelassen zu handeln. Besonnen-
heit lasst Menschen klug handeln.

Kraft, Liebe und Besonnenheit — wer so han-
delt, ist mutig. Mut brauchen wir und mutig
schreiten wir vorwarts. Wir kénnen uns besin-
nen und auf diesen von Gott uns gegebenen
Geist vertrauen. Wir konnen ihm in unserem
Leben Raum einrdumen: taglich im Innehalten,
in einem Moment der Stille, in einer Meditation
oder gemeinsam im Gottesdienst. Erfiillt mit
diesem Geist konnen wir mit Kraft und Liebe
und eben auch Besonnenheit agieren.m
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RAPPERSWIL-JONA

Sekretariat

Zircherstrasse 14, Rapperswil
055 220 52 40
sekretariat@ref-rajo.ch
8.30-11.30 Uhr und 14-17 Uhr

Pfarramt

Hanspeter Aschmann

055 210 67 57 / hanspeter.aschmann@ref-rajo.ch
Heinz Fah

055 210 16 54 / heinz.faeh@ref-rajo.ch

Katharina Hiller Frank

055 220 52 47 / katharina.hiller@ref-rajo.ch
Cyril Schmitt-Martinez

055 212 28 29 / cyril.schmitt@ref-rajo.ch

Diakonat

Jurg Andrin Hermann

055 220 52 68 / juerg.hermann@ref-rajo.ch
Matthias Bertschi

055 212 49 34 / matthias.bertschi@ref-rajo.ch
Fabienne Bachmann

055 212 49 36 / fabienne.bachmann@ref-rajo.ch

Jugendarbeit

Celina Brandle, Pfefferstern Plus

079 527 08 50 / celina.braendle@ref-rajo.ch
Claudia Rieben, Pfefferstern

079 507 44 26 / claudia.rieben@ref-rajo.ch
Katja Jud, Administration Pfefferstern

055 220 52 61/ katja.jud@ref-rajo.ch

Prasidentin der Kirchenvorsteherschaft
Beatrix Bock
055 220 52 40 / beatrix.bock@ref-rajo.ch

Gebdude

Evangelisches Zentrum Rapperswil (EZRA)
Zircherstrasse 14, Rapperswil

055 220 52 49 (Hauswart)

Evangelisches Kirchenzentrum Jona (EZJ)
Zwinglistrasse 30, Jona
055 212 28 28 (Hauswart)

Kirche Rapperswil
Zircherstrasse 40, Rapperswil
bleibt wahrend der Erneuerung geschlossen!

Abonnieren Sie unseren Newsletter. Detailin-
formationen finden Sie auf unserer Webseite.

www.facebook.com/refrajo
www.ref-rajo.ch

GEMEINDESEITEN ZUM HERAUSNEHMEN
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Igluweekend 2015

Kind, Familie

Chinder Chile

Samstag, 16. Januar

16.00 Uhr, EZJ

Wir laden alle Kinder im Vorschulalter mit ihren
Eltern und Grosseltern herzlich zur Chinder
Chile ein. Im Mittelpunkt der Feier steht das
gemeinsame Horen einer Geschichte.

Das Team: Susanne Bernet, Michaela De Zotti
und Fabienne Bachmann (Kontakt).

Jugend

Chilla idd Child

Freitag, 8., 15. und 22. Januar

19 Uhr, via Zoom

Fiir Jugendliche ab der 1. Oberstufe

Weitere Infos unter: www.pfefferstern-plus.ch
Auf Instagram: @ps.plus oder bei Celina Brandle
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Sonntag, 10. Januar
Pfefferstern-Jugendlichen backen die beliebten
Zopfe und bringen diese direkt an die Haustiire.
Bestellungen nehmen wir gerne via online-For-
mular unter: «www.pfefferstern-rajo.chn,
«www.pfefferstern-home.ch» oder 055 220 52 40
entgegen.

Der Erlos kommt dem Jahresprojekt zugute.
«www.lavega.ch»

Infos betreffend Durchfiihrung werden kurz
vorher auf der Webseite aufgeschaltet.

Foto: Matthias Berti

'I'Toto: Anna Jﬁd

Programm
60 +

Begegnung 60+

Mittwoch, 6. Januar

14.00 Uhr, online unter www.ref-rajo.ch

«DIE LEGENDE VOM VIERTEN KONIG»

Der russischen Legende nach brachen nicht
drei, sondern vier Kénige aus dem Morgenland
auf, um den K6nig der Menschen anzubeten.
Horen und sehen sie die Legende online unter
www.ref-rajo.ch.

Die geplante Auffithrung «Wo Liebe ist, da ist
auch Gott» im EZRA von Cornelis Rutgers wird
verschoben.

Spielnachmittag
Kann im Januar nicht angeboten werden.

Vorschau Begegnung 60+
HANDY-SMARTPHONE-BERATUNG
Mittwoch, 24. Februar

14.30-16.45 Uhr, EZRA, in drei Beratungszeiten
Handy-Smartphone-Beratung durch Konfir-
mand*innen

Online Musik

MUSII

MUSIK AUF FILM UND AUDIO

Fir Sie aufgenommen und online prasentiert.
Mit Davide De Zotti und weiteren Musikerinnen
und Musikern.
https://ref-rajo.ch/angebote/veranstaltungen/
wir-sind-fuer-sie-da/online-musik
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Gastfreund-
schaft

Okumenischer Mittagstisch

Die geplanten 6kumenischen Mittagstische
vom 7. Januar im katholischen Kirchgemeinde-
haus Jona und am 21. Januar im EZRA finden
nicht statt.

International Lunch

Der International Lunch kann aufgrund der ak-
tuellen Bestimmungen nicht durchgefiihrt wer-
den. Wir hoffen Sie am 10. Februar, beim nachs-
ten International Lunch begriissen zu diirfen.

Zwingli Café - Wort zum Tag

Das Café startet ab dem 4. Januar 2021
Montag und Freitag 9.00-11.00 Uhr, EZJ

Es erwartet Sie feiner Kaffee oder Tee. Montags
um 9.45 Uhr lesen Interessierte das Wort zum
Tag. Bitte informieren Sie sich laufend auf unse-
rer Webseite, ob die Corona Situation es er-
laubt, das Café zu 6ffnen.

Am 1. & 5. Februar bleibt das Café geschlossen.

Treffpunkte

Trauercafeé «Lichtblick»
Freitag, 8. Januar

9.00-10.30 Uhr, EZRA, Raum Begegnung
Kontakt: Pfarrerin Katharina Hiller

Freitag, 22. Januar
9.00-10.30 Uhr, kath. Kirchgemeindehaus Jona

Seniorenclub
Kontakt: Walter Kagi, 055 210 31 83,
kaegi.walter@gmx.ch

Kalender 2021 - Tdaglich mit Gott

Der Evangelische Kalender 2021 kann ab sofort
in Buchform oder als Abreisskalender im Sekre-
tariat erworben werden.

Bildung /
Spiritualitat

«Zeit zu zweit» - was Paare stark
macht

-’ i
Freitag, 22. Januar, 12. und 26. Februar
Jeweils 19.00-22.00 Uhr, online -

via Zoommeeting von zuhause aus

«Drei Abende, die der Partnerschaft guttun»
Eine gliickliche Partnerschaft lebt vor allem
vom Engagement beider Partner und der
Bereitschaft, sich auf die Beziehung einzulas-
sen bzw. darin zu investieren. An drei Abenden
bekommen Sie wissenschaftlich fundierte Im-
pulse, um zu zweit in einer angenehmen und
diskreten Atmosphéare dem nachzugehen, was
Thre Beziehung starkt. Die Impulse und Ubun-
gen regen an, im Zweiergesprach den Bogen
zum Beziehungsalltag zu schlagen. Dieser Kurs
wird Sie ansprechen, unabhangig davon, wel-
ches Alter Sie haben oder wie lange Sie schon
ein Paar sind.

Nehmen Sie sich wieder mal Zeit fiir die Liebe.
Kosten: 100.- Fr. pro Paar

Anmeldung bis 17. Januar an:
sekretariat@ref-rajo.ch oder 055 220 52 40
Referentin: Dr. Corinne Bodenmann-Kehl
Kontakt: Pfarrer Cyril Schmitt-Martinez

Haus-/Gebetskreise, Bibelgruppen

Information: Pfarrer Hanspeter Aschmann

Okumenische Fastenwoche

FASTENWOCHE
NA

12. bis19. Marz 2021

o AN

7 0,
WAS BRAUCHST DU?
7 Tage ohne Nahrung, ohne TV, Smartphone,
Alkohol oder worauf immer wir verzichten, ist
ein Akt der Selbstiiberwindung. Das diesjahrige
Motto der 6kumenischen Fastenwoche «All you
need...» ladt dazu ein, innezuhalten und wahr-
zunehmen, was wir in unserem Alltag wirklich
brauchen. Gentigen «Luft und Liebe» oder rei-
chen «Wasser und Brot»? Egal ob wir in der Fas-
tenwoche 7 Tage auf feste Nahrung, TV, Kaffee,
Siisses oder etwas anderes verzichten: Der
Unterbruch der Gewohnheiten schafft Frei-
raum, sich auf das Wesentliche des Lebens zu
besinnen.

_Unsplash

Foto: Esther Ann_Uns,

Planen Sie Ihre personliche Fastenzeit und
wahlen Sie eine der drei Moglichkeiten aus:
Verzicht-Fasten: Wahrend einer selbstbe-
stimmten Zeit verzichten Sie auf bestimmte Le-
bens- oder Genussmittel, elektronische Medien
oder eine selbstgewahlte Aktivitat.

Saft-Fasten: Dies ist eine etwas abgemilderte
Form des strengeren Voll-Fastens. In dieser Wo-
che nehmen Sie nur Obst- und Gemiisesafte,
Tee und Wasser zu sich.

Voll-Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner:
Sie trinken vor allem Tee und Wasser und klei-
ne Mengen Obst- und Gemiisesafte sowie fett-
freie/salzarme Gemiisebouillons, dazu als High-
light - ein wenig Honig.

Eroffnungsabend: Freitag, 12. Mirz,

20.00 Uhr, Kirche St. Martin Busskirch
Fastenbrechen: Donnerstag, 18. Mirz,

19.45 Uhr, Kapuzinerkloster Rapperswil
Fastenfestmahl: Freitag, 19. Mirz,

19.00 Uhr, EZRA

Wahrend der Woche werden folgende
Ateliers angeboten:

Morgenfriih-Meditationen; Fit in den Tag; Pil-
gern um den Ziirichsee mit spirituellen Impul-
sen; Zwischenhalt am Mittag; Bibel getanzt;
Pilgern in den Abend - zwischen weissem und
schwarzem Feuer.

Anmeldeschluss: 15. Februar

Anmelden oder das ausfiihrliche Programm
unverbindlich anfordern bei:
Pfarreisekretariat, Barbara Streule,

055 225 78 00, barbara.streule@krj.ch

Weitere Auskiinfte erteilen:

Pfarrer Heinz Fah oder

Werner Sutter, Pfarreibeauftragter,

055 225 78 31, werner.sutter@krj.ch

Seelsorge

Januar-Loch und Corona-Blues

EINE ERMUNTERUNG
Liebe Gemeinde «zu Hause»,

je nach Wetter- und Gefiihlslage kann einem
der Januar - erst noch in den eigenen vier Wan-
den - gehorig zusetzen. Nebst zahlreichen An-
geboten auf unserer Webseite kénnen auch
schon ein Gesprach am Telefon oder ein Be-
such viel Veranderung bringen. Wir Seelsorge-
rinnen und Seelsorger sind jederzeit gerne fiir
Sie erreichbar und zur Stelle, auch und gerade,
«wenn'‘s brennt». Zégern Sie nicht, mit uns Kon-
takt aufzunehmen.

In diesem Sinn bis bald - mit herzlichem Gruss

Ihre Pfarrpersonen und Diakone
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Aus der Gemeinde

Unsere Gottesdienste

Rapperswil
ALLE GOTTESDIENSTE IM EZRA

Sonntag, 3. Januar, 10.00 Uhr

Mit Pfarrer Hanspeter Aschmann
Musik: Martin-Ulrich Brunner, Orgel
«Wenn Gott sich durchsetzt»

Jesaja 2,1-5

Sonntag, 10. Januar, 10.00 Uhr

Mit Pfarrer Heinz Fah

Musik: Davide De Zotti, Orgel

«Von Wasser, Wein und nicht bezahlten Rech-
nungen»

Johannesevangelium 2, 1-11

Sonntag, 24. Januar, 10.00 Uhr

Mit Pfarrerin Katharina Hiller und Team
Musik: Davide De Zotti, Orgel

«Uber die Grenzen»

Ruth 1, 1-19

Jona

ALLE GOSPELGOTTESDIENSTE MIT
KINDERHUTE

Donnerstag, 31. Dezember
Gottesdienst zu Silvester
Dieser Gottesdienst wird ersatzlos gestrichen.

Sonntag, 10. Januar, 10.00 Uhr

«Heil und Segen»

mit Pfarrer Cyril Schmitt-Martinez und Team
Musik: Eleonora Em-van Wieringen, Fliigel
«Seid barmherzig!»

Lukas 6,36 (Jahreslosung 2021)

Die Themenreihe zu den vier Evangelisten:
Mensch, Lowe, Stier und Adler - diese geheim-
nisvollen Symbole stehen fiir die vier Schreiber
der Evangelien des Neuen Testaments. Warum
wird die Geschichte von Jesus von vier Perso-
nen erzahlt und nicht bloss von einer? Was
steckt dahinter? In einer kleinen Reihe gehen
wir dieser Frage nach und gewinnen ein tiber-
raschend lebendiges Bild von Jesus aus Naza-
reth.

Sonntag, 24. Januar, 10.00 Uhr
Gospelgottesdienst zur Themenreihe

Mit Pfarrer Heinz Fah und Team

Musik: Eleonora Em-van Wieringen, Klavier
«Der Mensch» - Matthaus und der Stammbaum
Jesu

Matthaus 1,1-17 und Johannesevangelium 19,5
Mit Gospel Kids Club fiir Kinder von der

1.-6. Klasse.
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Sonntag, 31. Januar, 10.00 Uhr
Mit Pfarrer Hanspeter Aschmann
Musik: Martin-Ulrich Brunner, Orgel
«Das Geheimnis der Kirche»
Epheserbrief 4,7.11-16

Taufmaéglichkeiten
KIRCHE JONA

Sonntag, 28. Marz, 10.00 Uhr
Sonntag, 18. April, 10.00 Uhr
EZRA

Sonntag, 28. Februar, 10.00 Uhr
Sonntag, 9. Mai, 10.00 Uhr

Okumenisch

Okumenische Segensfeier

Dienstag, 5. Januar und 2. Februar, 19.00 Uhr
Liebfrauenkapelle Rapperswil

Beten, Horen, Schweigen, Segnen.

Leitung: Pfarrerin Katharina Hiller und

kath. Seelsorgerin Esther Riithemann

Okumenischer Gottesdienst

ZUR GEBETSWOCHE FUR DIE EINHEIT DER
CHRISTEN 2021

Sonntag, 17. Januar, 10.30 Uhr

Kath. Franziskuszentrum Kempraten

Mit Pfarrer Hanspeter Aschmann und

Robert Schatzle, Pfarreibeauftragter

Musik: Kantorei Rapperswil-Jona; Blaser-
consort; Davide De Zotti, Leitung & Orgel
Johannesevangelium 15,8-9

«In Jesu Liebe bleiben und reiche Frucht brin-
gen»

Weitere

Heim-Gottesdienste

Z.Z. NUR FUR HEIMBEWOHNER*INNEN
Mittwoch, 06.01. - APH Fischmarktplatz
10.00 Uhr, mit Pfr. H. Aschmann
Donnerstag, 07.01. - PWP Porthof

15.00 Uhr, mit J. Hermann, Diakon
Freitag, 08.01. — PZ Biihl

10.00 Uhr, mit Pfr. H. Aschmann

Freitag, 15.01. - PZ Meienberg

10.00 Uhr, mit Pfr. H. Aschmann

Freitag, 22.01. — PZ Biihl

10.00 Uhr, mit Pfrn. K. Hiller

Freitag, 29.01. - PZ Meienberg

10.00 Uhr, mit Pfrn. K. Hiller

Freitag, 05.02. - PZ Biihl

10.00 Uhr, mit J. Hermann, Diakon

Encuentro en espanol

Sonntag, 17. Januar, 17.00 Uhr

mit Pfarrerin Lisset Schmitt-Martinez

Musik: Renato Araujo

Les invitamos a nuestro proximo culto en espa-
fiol. Para los nifios hay un programa durante el
culto.

Culte en francais
Sonntag, 17. Januar

19.00 Uhr, EZRA

mit Pasteuer Rédouane Es-Sbanti

Freud und Leid

Taufen
29. November: Leja Elisa Meier,
Langritistrasse 7, Jona

Abschied

11. November: Eberhard Thiimmler, Jona
im 87. Lebensjahr

11. November: Fritz Wachter, Rapperswil
im 79. Lebensjahr

19. November: Irma Riiegg, Rapperswil

im 101. Lebensjahr

20. November: Erika Palladino, Jona

im 86. Lebensjahr

20. November: Peter Nufer, Rapperswil

im 82. Lebensjahr

25. November: Heidi Verena Senn, Jona

im 85. Lebensjahr

21. November: Henri André Rossi, auswarts
im 95. Lebensjahr

3. Dezember: Marianna Johl, auswarts

im 81. Lebensjahr

3. Dezember: Dora Elmer, Jona

im 93. Lebensjahr

4. Dezember: Emma Schmid, Jona

im 98. Lebensjahr

8. Dezember: Annemarie Keller, Jona

im 89. Lebensjahr

9. Dezember: Sibylle Fleischmann, Rapperswil
im 82. Lebensjahr

10. Dezember: Hedwig Rusterholz, Rapperswil
im 91. Lebensjahr



