
Glückstipps  

1. Lache mindestens 2 mal am Tag 

 

2. Hilf  jemandem 

 

3. Verbringe Zeit mit deinen Liebsten 

 

4. Mache dir selbst Komplimente 

 

5. Mache jemanden glücklich 

 

6. Mach etwas, was du gerne machst 

 

7. Sei dankbar 


