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Fastenkalender 2018



Hier aufhangen ——

«Tu erst das Notwendige, dann das Magliche,
und plotzlich schafist du das Unmogliche.»

Franz von Assisi

Liebe Leserin, lieber Leser

Sorgen Sie sich auch um die Entwicklungen in der Welt? Politische Spannungen, Kriege und
Klimakrise verscharfen sich weiter. Bei Reisen zu unseren Partnern im Stiden sehen wir,
wie gross die Ungleichheit ist: Es leiden vor allem diejenigen, die schon heute wenig haben.

Viele Menschen wiinschen sich eine Welt, in der Frieden und Gerechtigkeit herrschen, die
Umwelt intakt ist und in der wir an das Wohlergehen der zukunftigen Generationen denken.
Immer mehr Menschen nehmen das Heft selbst in die Hand und beginnen, etwas zu ver-
andern. Deshalb haben wir uns auf die Suche nach Hoffnungsgeschichten und Inspirationen
gemacht.

Wir laden Sie ein, sich in den 40 Tagen vor Ostern mit uns auf die Suche nach Verdnderungen
im Kleinen zu machen, und hoffen, dass Sie in diesem Fastenkalender flindig werden.
Damit wir gemeinsam das scheinbar Unmégliche méglich machen: den Wandel zu einer
besseren Welt fir alle.

Wir wiinschen Ihnen von Herzen eine erfillte und inspirierende Fastenzeit.

[ Aty LT T g SR
Jeanne Pestalozzi Urs Miller Bischof Felix Gmur
Stiftungsratsprasidentin Prasident Stiftungsratsprasident
Brot fir alle Partner sein Fastenopfer

Suchen und finden mit dem Fastenkalender

Auf Anschlagtafeln, Schwarzen Brettern, mit Zetteln oder Plakaten im 6ffentlichen Raum
suchen und finden Menschen alles Mégliche.

Wir haben uns fiir Sie ebenfalls auf die Suche begeben und erfolgreiche Kooperationen
in Landern des Suidens sowie Inspirationen flr Ihren Alltag in der Schweiz zusammen-
getragen. Dazwischen laden Sie an Aushangorten festgemachte Meditationstexte zum
Innehalten und Nachdenken ein.



14.-17.2.18

In den 40 Tagen vor Ostern kénnen Sie bewusst und kon-
zentriert eine Veranderung in lhrem Leben vornehmen.
Verzichten kann bereichern. Tatsachlich tut weniger oft
gut. Denn weniger schafft Raum fiir Neues.

Welches Ziel haben Sie? Méchten Sie vielleicht mehr Zeit mit lhrer
Familie verbringen? Auf Susses, TV, Internet oder Alkohol ver-
zichten? Weniger auf Bildschirme schauen und sich stattdessen
mehr in der Natur bewegen? Die Mdglichkeiten sind nahezu
unbegrenzt.

Weil Sie jedoch leichter ans Ziel kommen, wenn Sie sich nur auf
eines statt mehrere Dinge konzentrieren, schlagen wir vor, dass
Sie sich nur ein Fastenziel setzen. Nehmen Sie daflr etwas, das
einen spurbaren Unterschied fur Sie macht. Und Uberlegen Sie
sich, wie Sie aus dem Verzicht einen Gewinn machen kdnnen.
Vielleicht haben Sie dadurch mehr Zeit, Geld oder Energie zur
Verfligung?

Die folgenden Fragen unterstiitzen Sie bei der Suche nach
lhrem individuellen Fastenziel. Tragen Sie lhre Antworten
in die freien Zeilen ein.

Was ist mir im Leben wirklich wichtig?

Wie schenke ich diesem Lebenshereich mehr Aufmerksamkeit?

Ich nehme mir vor:

R S

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen.
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n Sie, dass Sie mit lhrem
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Fastenziel das LeP
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enschen verbes -
‘\S/\tarten Sie jetzt unter fastenzlel.ch


http://www.fastenziel.ch

Lehen in Fiille fur alle 18.2.18

Mt 10,8
«Umsonst haht
ihr empfangen,

umsonst solit
ihr geben.»

Als Jesus in der Pionierzeit seine JUnger aussandte, hielt er sie an, kein Geld und keine Vorratstasche mit
auf den Weg zu nehmen. Gepack sollte sie nicht niederdrlicken und freie Hande brauchten sie auch,

um ihre Talente ins Leben hineinzuspielen: «Umsonst habt inr empfangen, umsonst sollt inr weitergeben.»
Nutzen wir also unsere Talente bestmdglich, damit fur alle ein Leben in Fulle mdglich wird.



19.-21.2.18

Cresucht: ein Qez@_y% geqgen die Armut

i Honduras

Im Stiden von Honduras gedeihen Mango, Papaya und Cajou-Nisse. Doch den Kleinbauern fehlen die
technischen Mdglichkeiten zur Verarbeitung, wertvolle Nahrung verdirbt.

Eine Folge davon ist, dass Schulkinder in Pespire und anderen Landgemeinden aus dem Welternahrungs-
programm der UNO tagliche Mahlzeiten erhalten. Diese werden jedoch mehrheitlich aus importierten
Lebensmitteln hergestellt. Dadurch kénnen die Bauern noch weniger Ernte verkaufen und ihre Kinder noch
schlechter erndhren. Ein Teufelskreis, der sich immer weiter fortsetzt.

Gefunden:
ein Konzept, das
Fruchte tragt

Im Projekt lernen die Menschen, ihre Erzeug-
nisse gemeinschaftlich zu verarbeiten, zu
konservieren und zu vermarkten. Sie liefern
z.B. tiefgefrorenes Fruchtfleisch zur Saft-
herstellung an Schulen der Region. Mit dop-
peltem Erfolg: Die Schulkinder erhalten eine
vitaminreiche Erganzung zu ihrer Schulmahl-
zeit und die Kleinbauern erwirtschaften ein
Zusatzeinkommen.

Honduras

«YVlr Bauern traumen davon, unsere Kinder
elnef Tages ganz aus eigener Kraft erndhren
2u kénnen. Dieser Traum riickt jetzt naher.»

Andres, Kleinbauer, Honduras

Politische Instabilitat, Landvertreibung und wiederkehrende Natur-
katastrophen sind die Hauptursachen der grossen Armut unter
der Landbevdlkerung. lhre Spende ermdéglicht einer Kleinb&uerin
oder einem Kleinbauern einen Kurs in Lebensmittelverarbeitung,
um das Familieneinkommen langfristig zu erhéhen.



Man nehme:
mehr Wertschatzung fiir unsere Nahrung

22.-24.2.18

Volle Kiihlschridnke, Supermarktregale und Teller im Restaurant. Unser Lebensmitteliiberfluss hat eine Kehrseite:
In der Schweiz wird ein Drittel der produzierten Nahrung verschwendet. Rund 45 Prozent werfen private Haushalte

weg - das bedeutet durchschnittlich rund eine Mahlzeit pro Person und Tag.

o Tipps gegen Lebensmittelverschwendung

nt (2) Clever eingekauft
@ Gut gep an Kaufen Sie leicht verderbliche Ware wie

e vor dem Einkauf einen Blick Gemise, Obst und Fleisch am besten

r:sih -k und Vorratskammer: u!’)verpackt und nur bei Bedarf. Hilfreich ist
Was muss als Néachstes verb.raticht ‘wer- die 29—20-Regel: YVas Sie innerhalb von
e agen Sie, wann Sie fiir wie 29 Minuten ?der flr weniger als 20 Franken
. 1 Kochen wollen, und ge- einkaufen kénnen, kénnen Sie spontan
viele Person n kauft besorgen.

hen Sie nicht hungrig los —Mma
sonst meist zU viel.

@ Kreativ gekocht @ So vermeide ich
Verschwendung

Not macht erfinderisch, sagt ein
Sprichwort. Auch aus Resten
zaubern Sie mit etwas Fantasie
und praktischen Anleitungen aus
dem Internet im Handumdrehen
feine, neue Gerichte. Probieren

Sie es aus.

@ Richtig gelagert

Bewahren Sie Reste gut verschlos-
senin durohsichtigen Behéltern
vgrne im Kuhlschrank auf, damit sie
nicht vergessen gehen. Ob der
Apfelschnitz im Brotkasten fiir mehr
Frusghe oder die separate Lagerung
von Apfeln und Bananen: Wie Sie
welche Lebensmittel bestmdéglich

aufbewahren, erfahren Sie ayf

foodwaste.ch/tipgs—und-tricks

Extratipp

Zu gut fiir den Abfallkiibe|
Laden Sie die App «Too Good
TQ Go» auf Ihr Smartphone, Dort
bieten Restaurants ung Take-
Aways verglnstigte Speisen an,
die sonst verschwendet wlrden,


http://foodwaste.ch/tipps

Eine lehenswerte Welt - 25.2.18
auch in Zukunft

Gen 17,8
«Dir und deinen
Nachkommen gehe
ich ganz Kanaan,
das Land.»

Land zum Leben verspricht Gott Abraham, dem Urvater der Volker. Aber nicht nur ihm, sondern ausdrick-
lich auch seinen Nachkommen. Bis heute profitieren wir von diesem Erbe. Was kdnnen wir dafir tun,
dass auch unsere Enkel noch in einer intakten Umwelt leben kénnen? In der Bibel ist die Verheissung von
gutem Boden an die Forderung geknupft, den Bund zu halten zwischen Gott und Mensch. Ein enkel-
tauglicher Lebensstil verlangt, dass wir heute achtsamer mit dem Planeten Erde umgehen.



besucht: Gleichberechtigung fiir
Indiens indigene Volker

Vor rund 200 Jahren holten die britischen Kolonialherren
indische Indigene — die Adivasi — aus Zentralindien zur
Arbeit auf die Teeplantagen in Nordostindien. Noch heute
leben viele Adivasi auf diesen Teeplantagen. Durch die
Modernisierung der Plantagen haben jedoch immer we-
niger Adivasi eine Festanstellung. Viele verarmen und
haben nicht mehr genug zu essen. Das zwingt sie, liber-
teuerte Kredite aufzunehmen, die sie nicht zuriickzahlen
kénnen. Diejenigen, die Land haben, miissen es an
Grossgrundbesitzer und Geldverleiher verpfanden. So
werden die Adivasi ihrer Lebensgrundlagen beraubt.

Gefunden: mit Selbstvertrauen
zu mehr Rechten

In Zusammenarbeit mit Partnerorganisationen von
Fastenopfer organisieren sich die Adivasi und
bauen eigene Getreidesparkassen auf. Dadurch
kdnnen sie ihre weitere Verschuldung stoppen. Sie
erhalten auch Unterstiitzung fir den Zugang zu
eigenem Land und fordern beim Staat offizielle
Landtitel ein.

| (S
1

26.-28.2.18

«Nur wenn wir Adivasi zusammenhalten,
kénnen wir unser Land verteidigen, uns
aus der Schuldenfalle befreien und unsere

Kultur bewahren.»

Bhavin, Adivasi und Teeplantagenarbeiter, Indien

Rund die Halfte der Einwohner Indiens lebt in Armut. Besonders
betroffen sind benachteiligte Gruppen wie Dalits oder Adivasi, die
Nachfahren der indischen Ureinwohner. Mit Ihrer Spende unter-
stiitzen Sie Adivasi dabei, sich gemeinsam gegen Diskriminierung
und Ausgrenzung zu wehren und ihre Zukunft selber in die Hand

zu nehmen.



Weniger Besitz fiir 1.-3.3.18
mehr Gliick

Das Auto? Vor sechs Wochen das letzte Mal bewegt. Das Ballkleid? Nur einmal getragen. Der Rasenméaher?
Staubt im Keller vor sich hin. Viele Menschen kaufen Dinge, die sie auch ausleihen oder tauschen kdnnten.

Das geht nicht nur ins Geld, sondern nimmt auch mehr natiirliche Ressourcen in Anspruch als n6tig. Doch
Abhilfe ist in Sicht.

Tauschen statt kaufen

Der Online-Handel mit gebrauchten Gegensténden ist 1angst Alltag. Weniger bekannt sind
Tauschplattformen, die zum Beispiel auf einem Punktesystem basieren — wie exsila.ch.

Doch nicht nur im Internet wird getauscht, was das Zeug hélt: Ob Kleidertausch-Party, Blucher-
box oder Spielzeugboérse — Tausch-Events sind voll im Trend. Organisieren Sie doch selbst einen
Event. Schoner Nebeneffekt: Sie kdnnen alte Kontakte beleben und neue knlpfen.

Meins ist auch deins

Sie brat{chen eine Stichsige, ein Schlauchboot oder einen Wok?
Bevor Sie einkaufen gehen, schauen Sie doch mal an die Briefkasten

Ihrer Nachbarn. Die Verleih-Aufkleber von pumpipumpe.ch erleich-
tern das Verleihen und Leihen im Viertel.

Geldlos glucklicher

Ferien in einer anderen Wohnung machen und gleichzeitig jemanden bei sich woh-
nen lassen? Haustauschferien.com machts méglich. Die eigene Pflege im Alter
absichern, ohne zu bezahlen? Uber die Genossenschaften von Kiss-zeit.ch kann
man sich Unterstiitzung fiir dltere Menschen auf einem Zeitkonto gutschreiben
lassen, das man spater selbst einlésen kann. Weil hier Geld nicht die Wahrung ist,
haben alle die gleichen Chancen. Schon, oder?

Was bin ich zy
tauschen bereit?


http://exsila.ch
http://Haustauschferien.com
http://Kiss-zeit.ch
http://pumpipumpe.ch

Eine Wirtschatt, 4.3.18
die dem Lehen dient

«lhr konnt nicht
heiden dienen,

Mammon.»
Mt 6,24

Das araméaische Wort Mammon bezeichnet Geld. Jesus weiss um dessen grosse Anziehungskraft. Es
kann das menschliche Herz regelrecht verharten. Dabei ginge es eigentlich problemlos nebeneinander
her: Wir kdnnen Gott dienen und zugleich den Menschen. Oder wir kbnnen, ja miUssen sogar wirtschaften
und dabei ebenfalls Gott dienen. Was nicht mehr aufgeht, ist der Glaube, die Wirtschaft misse unentwegt
wachsen. Sonst droht uns der Kollaps.



9.-1.3.18

Gesucht: bessere Arbeitsbedingungen
fiir Naherinnen in Vietnam

A

In Vietnam leiden die Gberwiegend weiblichen
Né&herinnen unter miserablen Arbeitsbe-
dingungen. Oft machen die Frauen gewaltige
Uberstunden - teilweise an sieben Tagen

die Woche. Fur einen Hungerlohn. Und immer
wieder drohen die Fabrikaufseher mit Ent-
lassungen.

Bei Krankheit oder Schwangerschaft stehen
die Arbeiterinnen oft vor dem Nichts. Die
Anstellungsbedingungen sollten zwar laut
Gesetz besser sein, doch viele Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer kennen ihre
Rechte nicht und kdnnen sie daher nicht
einfordern.

G e f u n d e n : b re ite S «Durch das Training habe ich meine Rechte

kennengelernt. Wenn diese nicht eingehalten
B U n d n | S fu r werden, kann ich die Beschwerde-Hotline
anrufen.»

faire Vertrége , Naherin, Vietnam

Die Fair Wear Foundation — eine Kooperation zwischen Gewerk-
schaften, Hilfswerken und Unternehmensvertretern — setzt sich
erfolgreich daflr ein, die Arbeitsbedingungen von N&herinnen
und Nahern nachhaltig zu verbessern. Sie gibt Angestellten eine
Stimme und flhrt Schulungen zu Arbeitsrechten durch. Zudem
kénnen sie sich bei Problemen an unabhangige vermittelnde
Stellen wenden.

Vietnam

Ein Viertel der vietnamesischen Exporte sind Textilien - oft hergestgllt
unter menschenunwiirdigen Bedingungen. Mit Ihrer Spende erméglichen
Sie den Naherinnen und Nahern Schulungen, an denen sie ihre Rechte
kennenlernen. So kénnen sie sich gegen Ausbeutung wehren.

Wenn Sie fir dieses Projekt spenden méchten, bitte Projektnummer
835.8032 (Brot fiir alle) oder 134673 (Fastenopfer) angeben.



Absolut in Mode:

ein zweites Leben fiir Ihre Kleidung

Eine Winter- und eine Sommerkollektion — das war einmal. Manche Modekt_etten bringen
heute bis zu zwdlf Kollektionen pro Jahr heraus. Wahrend ein Billig-Top nicht meh_r
als eine Tasse Kaffee kostet, kommt dieser verheerende Trend die Umwelt: das K-Ilma
und die Textilarbeiter in Entwicklungsldndern teuer zu stehen. Das muss nicht sein.

8.-10.3.18

So geht der entschleunigte Modekonsum

Wiederverwerten

Ein Kleidungssttick gefllt Ihnen
nicht mehr? Unter dem Stichwort
«Upcycling» finden Sie im Internet
zahlreiche Video-Anleitungen.

Mit etwas Geschick und Fantasie
machen Sie aus getragenen Kleidern
im Handumdrehen neue Kleider,
Dekoartikel oder Beziige fiir Lampen-
schirme, Kissen oder Stiihle.

Modefasten

Reparieren

Zu eng, zu weit, zu kurz, zu lang? Die Hosen-
beine ausgefranst oder am Armel ein Fleck,
der nicht mehr raus geht? Ein guter Anlass, die
alte N&hmaschine mal wieder hervorzuholen
und Ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen. Wer
sich nicht selbst an die Kleidungsstticke wagen
maochte, findet auf reparaturfuehrer.ch einen
lokalen Schneider- oder Schuhmacherbetrieb.

Tragen Sie 40 Tage lang maximal 50 Kleidungsstiicke —
Jacken, Socken, Schuhe, Unterwasche inklusive,

So lernen Sie, mit weniger Kleidung auszukommen,
und erfahren am eigenen Leib, welche Stiicke fiir Sie

wirklich wichtig sind. Klamottenkur.de verrat Ihnen
nUtzliche Tipps.

Okologisch und fair kaufen

Es gibt immer mehr Textilfirmen, die 6kologische unq soziale
Standards entlang der gesamten Produktionskette elnha:[.ert\
Jbersi isch (i ie beteiligten
C i ht auf Englisch Uber die be
mdchten. Eine gute Ubersic gl : .
Marken bietet unsere Partnerorganisation Fair Wear Foundation

unter: fairwear.org/brands



http://Klamottenkur.de
http://reparaturfuehrer.ch
http://fairwear.org/brands

Geniigsamkeit, 11.3.18
die gliicklich macht

Erinnern Sie sich an das Kinderlied von Hans im Schneckenloch: «Und was er hat, das will er nicht, und
was er will, das hat er nicht»? Ungllcklicher geht fast nicht mehr. In unseren Breitengraden ist es eher die
GenUgsamkeit, die glticklich macht, als der Wunsch nach dem «letzten Schrei». So wie es von den ersten
Christen heisst, dass sie alles gemeinsam hatten und jeder bekam, was er zum Leben notig hatte. Sollten
wir uns nicht heute fragen: «Worauf kdnnen wir verzichten, um glicklich zu werden?»



12.-14.3.18

Gesucht: gesunde Nahrung fiir arme Stiidter

m Bolivien

In der Hoffnung auf ein besseres Leben ziehen
taglich unzihlige notleidende Bauernfamilien in
die Stadt El Alto. Doch die Realitit ist bitter - fiir
die meisten Zuwanderer endet die Reise in den Ar-
menvierteln der Stadt. Was den Menschen bleibt,
sind schlecht bezahlte Jobs. Rund 80 Prozent ihres
Einkommens miissen sie fiir Nahrungsmittel aus-
geben, viele von ihnen leiden an schwerer Mangel-
erndhrung.

Gefunden:
Vitamine aus dem
Hinterhof

Beim Projekt Stadtgarten lernen die Bewohner
der Armenviertel, ihre Innenhofe als Gartenbeete
und fiir Treibhduser zu nutzen. Das Projekt unter-
stiitzt und schult vor allem Frauen in biologischer
Eigenversorgung und regt sie an, Gemeinschaften
zu bilden. Jede vierte Frau verkauft heute bereits
Uberschiisse auf dem Markt und triigt so zum Fa-

milieneinkommen bei.

Bolivien

«Seit ich Gemiise und Friichte in meinem Innen-
hof anbaue, sind meine Kinder seltener krank.
Damit andere Miitter das gleiche Gliick haben,
gebe ich mein Wissen weiter.»

Lizeth, Mutter und Selbstversorgerin, Bolivien

Ein Grossteil der indigenen Bevolkerung Boliviens, die etwa zwei
Drittel der Menschen ausmacht, lebt unterhalb der Armutsgrenze und
kampft taglich ums Uberleben: Mit Ihrer Spende erméglichen Sie
einer Familie, Hihner zu kaufen oder ein neues Gewachshaus zu bauen.
Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erndhrungssicherung
der Stadtbewohner.

Brot fiir alle sammelt

fiir Mission 21: Wenn Sie flr dieses Projekt spenden méchten,
bitte Projektnummer 420.1018 (Brot fiir alle/Mission 21) angeben.



Mehr Grin fiir alle 15.-17.3.18

0? eigener Garten, Balkon, Terrasse oder eine Blumenkiste auf dem Sims:
Gartnern ist Balsam fiir die Seele und macht nachweislich gliicklich. Drum: ab in lhren «Garten».

Auf dem Ballon

e Pflanzen Sie insektenfreundliche Frahlingsbluher wie
Krokus, Schneegldckehen oder Bérlauch in Topfe.

¢ Frostempfindliche GemuUsearten wie Tomaten kénnen
Sie auf einer Fensterbank in der Wohnung saen und

vorziehen.

-~

Im Garten |

e Lockern und beliiften Sie den Boden mit einer Harke.

e Diingen Sie die Erde zum Beispiel mit Komposterde
oder organischem Dunger.

e Nutzen Sie einen Aussaatkalender: Erste GemUse wie
Salat, Riiebli oder Zwiebeln kdnnen Sie bereits séen.

e Wie dkologisch wertvoll ist Ihr Garten?
Gartencheck.ch verrat es Ihnen und gibt tolle Tipps.

-,

I“ G e m e I n s c h a"t Geben Sie mit insektenfret;ndliohem Gértnern G | '
egensteuer.

Tipps finden Sie beispielsweise auf:

Zusammen macht das Leben mehr Spass. Das stadtbienen )
gilt auch firs Gartnern. In immer mehr Gemein- o enorg/bienengarten

schaftsgarten harken, schwitzen, sden und ernten
Gleichgesinnte gemeinsam. Informieren Sie sich
bei Inrer Gemeinde oder im Internet. Vielleicht gért-
nern Sie schon bald fleissig mit oder legen selbst
einen Gemeinschaftsgarten an? Gutes Gelingen!


http://Gartencheck.ch
http://stadtbienen.org/bienengarten

Vertrauen in den Wandel 18.3.18

Ps 98.1
«Singt dem Herrn
ein neues Lied.»

Mit dem alten Lied von Egoismus, Konkurrenzkampf und Rechthaberei ist die Zukunft kaum zu gewinnen.
Religion wird gern mit Tradition in Verbindung gebracht. Tradition aber bedeutet: Feuer weitergeben, nicht
verglihte Asche. In Psalm 98 des Alten Testaments ist das Neue schon angedacht. Darum: «Singt dem
Herrn ein neues Lied.» Ein solches klingt in Jesu Botschaft an, in seiner Offenheit gegentiber Stindern
und Fremden und in seinem Umgang mit dem Gesetz. Mit dieser DNA sind wir fUr die grossen Verande-
rungen gerustet, die auf uns zukommen. Machen wir die Tradition fUr die Zukunft fruchtbar.



19.-21.3.18

Gesucht: volle Fischernetze an
Senegals Kuste

Senegal hatte einst die reichsten Fischgriinde der Welt. Doch heute kénnen die einheimischen Fischer kaum mehr
von ihrem Fang leben. Langst schnappt die internationale Industriefischerei mit riesigen Schiffen Senegals
Fischern den Uberlebenswichtigen Fang weg. Die Fischer geraten in einen Strudel aus Armut und Verschuldung.

Gefunden: Team-
work mit Gemein-
schaftsbooten
«Die Fischereikonzerne fangen mehr, als sie

Die Fischer schliessen sich zusammen und lernen, diirfen. Dagegen wehren wir uns.»

gemeinsam Mangrovensetzlinge anzupflanzen. Malambuku, Berufsfischer, Senegal
Schon nach kurzer Zeit laichen in diesem neu ge-

schaffenen Lebensraum wieder Fische. Weil die

Fischer neu gemeinsam fischen, kommt niemand

zu kurz. Da sie nur so viel fangen, wie die Bestande

erlauben, bleiben genug Fische fir alle. Den Fang

bringen sie gemeinsam auf lokale Markte. Zudem

erhalten die Fischer Unterstitzung im Kampf gegen

die Uberfischung durch Fischereikonzerne.

Senegal

Die Erndhrungssituation im Senegal ist schwierig. Ein Grund ist die
Uberfischung der Gewésser durch Fischfangkonzerne. Dank lhrer
Spende organisieren sich die Fischerinnen und Fischer in Solidaritats-
gruppen, lernen nachhaltige Fischereimethoden und schiitzen sich
mit Gemeinschaftskassen vor Verschuldung.



Wandel in der Welt 22.-24.3.18

Vielleicht fiihlen Sie sich manchmal ohnméachtig angesichts der grossen Krisen, in denen unsere Welt steckt -
wie der Klimawandel, die Zerstdérung unserer Lebensgrundlagen oder die wachsende Ungleichheit?
Leidtragend sind meist diejenigen, die jetzt schon wenig haben - arme Menschen in Landern des globalen
Siidens. Darum ist es an der Zeit, den Wandel in der Welt anzupacken.

Jede und jeder
kann einen Teil dazu
beitragen

Am Anfang des Wandels steht die Erkenntnis Einzelner,
dass grenzenloser Konsum nicht zu Gliick und Selbst-
verwirklichung flihrt, sondern zur Ausbeutung von
Mensch und Natur. Gentigsamer leben und sich seiner
wirklichen Beduirfnisse — wie Freundschafft, Gesundheit
oder Naturnéhe — bewusst werden ist der erste Schritt,
um die Welt zu verandern. Wenn viele Einzelne ein

gemeinsames Ziel verfolgen, kann daraus sogar
eine Bewegung entstehen, die viel bewirkt.

Aus Einzelnen werden viele

lmm"9r mehr Menschen nehmen die aktuellen Krisen wie die globale
Erwérmung, Migrationswellen, Umweltzerstérung usw. ernst und
gchliessen sich deshalb zu lokalen Gruppen zusammen. Mit Koopera-
tiven, Spargruppen, Saatgutbanken oder Urban-Gardening-Projekten

schaffen sie weltweit Gegenentwiirfe zur bestehenden Einzelkdmpfer-
Gesellschaft.

Werden Sie selbst aktiv

Eine Mdglichkeit, Veranderungen zu bewirken, ist, sich politisch zu betatigen. Doch das liegt nicht
jedem: Fragen Sie stattdessen eine Handvoll Vertraute aus Ihrem Umfeld, ob Sie gemeinsam mit F l ’ mt, p p |
lhnen auf lokaler Ebene etwas verbessern mochten. Falls sich niemand motivieren lasst, geben Sie )
nicht auf: Im Internet finden Sie zahlreiche bereits bestenende Bewegungen zum Mitmachen -
auch in Ihrer Nahe. Worauf warten Sie noch?

«Tqmorrow» zeigt

Wie wir die Welt ’
Mit lokalen Initiativen

retten kénnten,



Palmsonntag 25.3.18

«Mein Haus soll Haus
tles Gehetes heissen
fuir alle Volker.»

Mk 11,17

Im Tempel von Jerusalem wird den Menschen offenbar etwas weggenommen. Von Raub ist
gar die Rede: «lhr aber habt [mein Haus] zu einer Rauberhdhle gemacht», geht der Satz oben
weiter. Jesus hatte dabei die Tische der Handler mit Opfertieren vor Augen: Mit dem duftenden
Rauch des gebratenen Opfertieres wurde scheinbar die Zuwendung Gottes erkauft.

Jesus hat sich dagegen gewehrt. Und das hat ihn ans Kreuz gebracht.

Statt Opfer zu fordern, hat sich Gott den Menschen hingegeben. Ob géttlicher Plan oder dem
Zorn der Menschen erlegen — wir wissen es nicht. Aber eines ist sicher, dies hat ein Zeichen
gesetzt: Gegenuber dem Tod Gottes am Kreuz wirkt jede kiunftige Opfergabe wertlos.

So bleibt Gott unverkauflich, aber zuganglich fur alle.



26.-28.3.18

Gesucht: Zukunfischancen
[iir Jugendliche und Frauen

in Uganda

Das Dorf Kanoni in Uganda scheint in Armut gefangen.
Neben der Landwirtschaft gibt es im Dorf nur wenige
Erwerbsmdglichkeiten. Jugendliche finden nach sieben
Jahren Primarschule keine Erwerbsarbeit. Familien
kampfen taglich ums Uberleben - fiir Schulgelder und
einen bescheidenen Lebensunterhalt fehlt meist das

Geld.
Gefunden: Wachstum und
Perspekiven fiir ein Dorf
Eine Ausbildung in Textilverarbeitung und Pflanzen-
heilkunde erméglicht den Frauen ein Zusatzeinkom-
«Seit wir Frauen selbst etwas verdienen, geht men und sorgt fir bessere Gesundheit in der Region.
es uns allen besser. Durch die Ausbildung ist Fir die Jugendlichen gibt es bereits in der Grund-
auch unser Zusammenhalt grosser geworden. schule Ausbildungskurse in verschiedenen handwerk-
Das erfiillt mich mit Freude.» lichen Berufen. Das verhilft ihnen zu einer besseren

Norah (), Mutter und Heilmittelexpertin, Uganda Ausgangslage flr eine berufliche Tatigkeit, auch wenn
sie keine weiterfliihrende Schule besuchen kénnen.

Frauen und Kinder erhalten so die Chance, ihre
Lebensumstande zu verbessern und ihre Zukunft
aktiv zu gestalten.

Das Bevdlkerungswachstum gehort zu den héchsten weltweit:
Nahrungsmittel sind knapp und fir die meisten Jugendlichen gibt
es keine Arbeit. Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie die Ausbildung
von Jugendlichen und Frauen in Uganda.



Griindonnerstag 29.3.18

«Nehmt und esst!»

Mt 26,26

Als Jesus lebte, hungerten Uber 90 Prozent der Menschen. Manche immer wieder, manche
immer. Wenn da einer Brot teilt, geht es um Handfestes! Ums Sattwerden, ganz korperlich.

Unsere Klhlschranke werden immer grosser, trotzdem landet ein Drittel der Nahrungsmittel
im Mull. Das Thema Foodwaste ist mittlerweile im Parlament angekommen und wir
fangen an, mit unserem Stlck vom Kuchen verantwortungsvoller umzugehen. Das ist sorg-
sam, reicht aber nicht. Wirklich nachhaltig ware es, Hunger gar nicht zuzulassen in einer
Welt, die mancherorts von Nahrungsmitteln Gberquillt.

Hunger zu verhindern, heisst Brot zu teilen. Das schenkt Leben. Ganz handfest. Und verhin-
dert Krieg, Flucht und Elend. FUrsorge heisst das biblisch: Flr-Sorge statt Vor-Sorge, das ist
wirklich nachhaltig.



Karfreitag 30.3.18

«<Es Ist vollbracht»

Joh 19,30

Wieder ist einer gegangen. Einer, auf den die Menschen gehofft hatten. Zurtick bleiben
Enttauschung, Trauer, Wut.

Wohin mit all den Gefuihlen? Die hohen Priester auf den Mond schiessen? Das hétte er wohl
nicht gewollt. Aber, wer jemanden auf den Mond schiessen mochte, tragt unglaubliche
Krafte in sich. Und die kénnen weiterfihren. Gerade dann, wenn die Hoffnung entschwun-
den und das eben noch Greifbare wieder unglaublich weit weg scheint. Denn das Gefuhl,
dem Ziel so nahe gewesen zu sein, bringt neuen Mut: Es zeigt, dass das Gewulnschte zwar
noch nicht erreicht, aber erreichbar ist.



Karsamstag 31.3.18

Gott ist tot. Das ist Karsamstag.

Die Frage, ob es Gott oder die Menschen waren, die das Morden gewahren liessen, ist
hinfallig. Eine Antwort wird ausbleiben, denn Gott ist weg, nicht mehr zuganglich. Offline.

Der Ball liegt bei uns Menschen: Was tun wir in solchen Karsamstagsmomenten? Mitleiden,
trauern, aufgeben?

Was wir nicht wissen, ist, wann das Gottliche wieder aufscheint: Ostern steht noch aus.
Aber es bleibt an uns, was wir aus gottlosen Zeiten machen.



Ostersonntag 1.4.18

«Und seid gewiss:
Ich bin hei euch alle Tage

bis an der Welt Ende.»
Mt 28,20

Da ist er wieder. Neu — und doch so anders. Greifbar und doch hat er sich von den Gesetzen
der Welt befreit.

Das Bild des Gottes, der uns vorausgeht, ist urbiblisch. Der Wandel ist moglich und lasst
sich nicht aufhalten — das ist die Botschaft zu Ostern. «Wo immer ihr seid, werde auch ich
sein.» Das kann nun niemand mehr verhindern.

Ein eigenartiges Martyrium hat er durchlebt. Eigenartig, weil wir es doch anders erwarten von
Gott. Aber, Gott scheint uns keine Wahl zu lassen und behélt sich die Uberraschung vor.

Damit wir glauben lernen: dass es gut ist — und doch anders, als wir denken.



™
Gefunden: £rlebnisse in der Fastenzert

i i h
Willkommen am Ende der Passionszeit. Sie haben sich vor 40 Tagen ?uf dni Suche nac
lhrem personlichen Fastenziel gemacht und etwas in Inrem Leben verandert.

Bevor Sie zu Ihrer Routine zuriickkehren, halten Sie noch ein.mallkurz inng_. V(fﬂ:(lacrht
mochten Sie die Veranderung in Ihren Alltag tlbernehmen? VleHelcht:at ie die
Fastenkalender aber auch inspiriert, etwas vollig Neues anzupacken’

____________ "
Wir laden Sie ein, lhre Erlebnisse :‘ """ " = . :
und Eindriicke aus dieser Zeit : |Ch mochte in Zukunft :
in die freien Zeilen einzutragen, o !
den Zettel auszuschneiden und an : ________________________________________________ :
ciner Stelle aufzuhdngen, die Sie Vi !
taglich sehen. So finden Sie immer : ----------------------------- :
wieder zu lhren Zielen zurtick. : ____________________________________________________________________ :

I 1

I :

. _§3ﬁ _________________________ ;

Panke, dass Sie mit uns gesyekt

und nottentiich etivas Wertvolles
getunden rabey.

In den vergangenen Wochen haben Sie etwas in Ihrem Leben verandert. Wenn
Sie darlber hinaus fir Menschen im Stiden positive Veranderung bewirken
mochten, kénnen Sie dies mit Ihrer Spende tun. Sie ermoglichen ihnen damit

zum Beispiel, sich gegen Ungerechtigkeit zu wehren oder Uberlebenswichtige
Fahigkeiten zu erwerben. Herzlichen Dank.

Wir wiinschen lhnen eine gute Riickkehr in den Alltag und hoffen, dass eine Sache

so bleibt, wie sie ist: dass wir Sie auch nachstes Jahr zur Fastenzeit wieder
begrissen durfen. Freundliche Griisse

|II _. . ,g_l:_-‘ |}|-:-.-: 3 J'._._J.-__ ¢ ‘:l"l"l L M_rld ':ﬂl I ‘E ﬁ%
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Gemeinsam fiir eine Welt,

in der alle genug zum Lehen haben.
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